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1. Introduccion

El Mediterranean Masters Weightlifting International
Open es un evento anual de renombre que reune a
atletas masters de todo el mundo en la regién del
Mediterraneo para competir en una muestra de
fuerza, habilidad y camaraderia.

También da la bienvenida a atletas para competir en
halterofilia adaptada bajo ocho diferentes categorias
de discapacidad. De esta manera, el Mediterranean
Masters Weightlifting International Open reune
diferentes edades, habilidades y nacionalidades, y
es un brillante ejemplo de inclusién y diversidad en
el deporte.

2. Detalles del Evento

Fechas y Lugar
« Fechas: 23 octubre 2025 - 26 octubre 2025
. Lugar: Alicante, Espana
Informacion del Pabellon
« Nombre: Polideportivo “Els Olms” Mutxamel, Alicante
. Direccién: Calle Cami Vell 4, 03110 Mutxamel, Alicante, Espafia
« Enlace Google: https://maps.app.goo.gl/fu23Bpz86ZD8P1XWA

. Instalacién: Las instalaciones incluyen una zona de calentamiento
amplia y espacio para hasta 2 tarimas de competicion/12 tarimas de
calentamiento dependiendo en la cantidad de participantes. Hay
gradas para espectadores, vestuarios y aseos para el publico y
participantes. Habra una zona para acreditacién y vendedores y un
area de descanso separado para jueces/voluntarios y otra para atletas.

. Entrenamiento: Los atletas podran entrenar en una instalacién cercana
de forma gratuita, cuyos detalles se enviaran a todos los atletas
participantes cuando se acerque la fecha por correo electrénico.
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3. Participacién e Inscripcion

Criterios de Participacion

. Requisitos de Edad: Cualquier persona de 30 anos en adelante
(nacidos en 1995 o antes)

. Totales de Clasificacidén: Como esta es una competicion abierta no se
requiere un total de clasificacidon para participar, pero se puede usar
para establecer un total de clasificacién para otros eventos master
como los Campeonatos Continentales de Masters o el Campeonato
Mundial de Masters.

« Atletas Adaptados: La competicion también
esta abierta a atletas adaptados en las
siguientes categorias:

Sordo o con problemas de audicion - PW1

Ciego o con problemas de visién - PW2

Diversidad intelectual - PW3

Deficiencias de extremidades sin

préstesis - PW4

Deficiencias de extremidades con

prostesis - PW5

o Movilidad limitada/Instabilidad en las
articulaciones - PW6

o Uso de silla de ruedas - PW7

o Baja estatura (Acondroplasia) - PW8

0 O O O

O

Proceso de Inscripcion

« Inscripcién online: https:/halterofiliamasters.es/2025-med-masters-open-registration/

. Documentos Requeridos: Prueba de edad y nacionalidad (comprobado
en acreditacion y en el pesaje)

. Entrenadores: No hace falta registro de entrenadores para poder
acompanfar a sus atletas, pero seran limitados a 2 entrenadores por
atleta y tienen que ser mayores de edad (>18 afnos)

Fechas de Inscripcién y Tarifas

. Fechas: 1 ene - 31 ago 2025 (anticipada - max. de 350 participantes), 1
sep -15 sep 2025 (tardia, sujeto a aforo - max de 350 participantes)

. Tarifas: 85 euros (anticipada), 110 euros (tardia) en el caso de baja del
atleta la tarifa no es reembolsable.

. Equipos: 30 euros para equipos de max. 2 hombres + 2 mujeres por
puntuacion Q-Masters
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4. Participantes

La competicion contara con un maximo de 350 participantes de cualquier
pais (ejemplo de paises basado en la participacion de afos anteriores).
Habran dos tarimas de competicion:

« Australia (AUS)

. Brasil (BRA)

« Bulgaria (BUL)

« Chequia (CZE)

. Egipto (EGY)

. Espana (ESP)

. Finlandia (FIN)

. Francia (FRA)

. Gran Bretana (GBR)
. Grecia (GRE)

« India (IND)
 lIran (IRI)

. lIsrael (ISR)
. ltalia (ITA)

. Jordania (JOR)

. Libano (LIB)

« Lituania (LTU)

. Nigeria (NGR)

« Noruega (NOR)

« Polonia (POL)

« Portugal (POR)

. Qatar (QAT)

. Siria (SYR)

. Tailandia (THA)

« Tunez (TUN)

. Estados Unidos (USA)
« Venezuela (VEN)
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5. Categorias de Competicion

Grupos de Edad y Categorias de Peso
Grupos de Edad

. 30-34 - M30/W30

« 35-39 - M35/W35

. 40-44 - M40/W40

o 45-49 - M45/W45

« 50-54 - M50/W50

« 55-59 - M55/W55

. 60-64 - M60/W60

« 65-69 - M65/W65

. 70-74 - M70/W70

e 75-79-M75/W75

. 80-84 - M80/W80

. 85+-M85/W85
Categorias de Peso

« Hombres/Open Hombres:

. 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 88kg, 94kg,
110kg, +110kg

« Mujeres/Open Mujeres:

. 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 77kg,
86kg, +86kg
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6. Reglas y Reglamentos

Reglas de Competicidn

Organo Rector: Se seguiran las reglas de la IMWA (International
Masters Weightlifting Association).

Intentos de Levantamiento: Cada atleta tiene permitido tres intentos en
la arrancada y tres intentos en dos tiempos.

Total Olimpico: Los atletas deben completar al menos un levantamiento
valido en cada disciplina para registrar un total y clasificar para
clasificaciones o medallas. Si un atleta no registra un levantamiento
valido en la arrancada, se retirara de la competicién y no se le permitira
competir en la disciplina de dos tiempos.

Vestimenta del atleta: Debe cumplir con las regulaciones de la IMWA.

Politica Antidopaje

Politica: Los organizadores se comprometen a ofrecer un evento
deportivo limpio y a seguir la politica antidopaje de la IMWA.

Controles: No se realizaran pruebas antidopaje en este evento. Por lo
tanto, no se pueden establecer récords Master
Mundiales/Continentales del IMWA. Mediterranean Master (Adaptative)
Weightlifting producen su propio conjunto de récords.

7. Medallas y Galardones

Mediterranean Masters Weightlifting International Open

Himnos nacionales: se tocaran durante las ceremonias de entrega de
medallas de cada categoria. Las banderas nacionales se exhibiran en
ordenador.

Medallas: Medallas de oro, plata y bronce para cada categoria de edad
y peso.

Mejor Levantador: Premios para los mejores hombres y mujeres
basados en puntos Q-Masters por grupo de edad de los ganadores de
la medalla de oro.

Grand Master: Premio al mejor hombre y mujer por puntos Q-Master.
Los levantadores deben haber ganado una medalla de oro.

Premios por equipos: 3 mejores premios por equipos basados en los
puntos Q-Masters mas altos. Un equipo esta formado por 2 hombres +
2 mujeres como maximo. Se permiten menos atletas en un equipo.
Certificados de logros/récords: para todos los atletas que compiten y
logran el total, incluida la clasificacion final y la cantidad de puntos Q-
Master. Para aquellos que no alcancen un total, se les proporcionara
un certificado de asistencia.



8. Programa del Evento

Fechas Claves

e Inscripcién (max. 350 participantes): 1 ene a 31 ago 2025
¢ Inscripcion tardia (Sujeto a aforo - max. 350): 1 sep a 15 sep 2025
e Fecha Limite para Cambios de Categoria: 21 oct 2025 a las 20hrs CET

Programa Detallada
Programa Provisional (Sujeto a cambios después del cierre de la inscripcion)
. Dia 0 (22 octubre 2025):
o Registracion y Acreditacién - se abre en el pabellon
o Reunion Técnica e Inscripciones de Equipos
. Dia 1 (23 octubre 2025):
o Ceremonia de Apertura
o M85+ - M60
o W85+ - W60
. Dia 2 (24 octubre 2025):
o M55 - M45
o W55 - W45
. Dia 3 (25 octubre 2025):
o M40 - M35
o W40 - W35
. Dia 4 (26 octubre 2025):
o M35-M30
o W35 -W30

o Banquete de Clausura + Entrega
de Premios Grand Master y por
Equipos

Horarios de Pesaje

. 2 horas antes de la competicién / Adaptaciones especiales para atletas
de Halterofilia Adaptada
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O. Logistica

Alojamiento

- Hotel Oficial: Complejo San Juan | g
Alicante E&.c ‘

. Enlace de Google:

https://maps.app.goo.gl/Yinn3ZBSXE959RyM9
o Direccién: C/Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante)
o Tarifas Especiales (pc-pensién completa, ad-alojamiento y
desayuno):
« Tarifa por persona en habitacion triple: 80€pc,55€ad/noche
« Tarifa por persona en habitacion doble: 90€pc,65€ad/noche
« Tarifa por persona en habitacion de uso individual: 110€pc,
85€ad/noche
« La opcion pension competa incluye entrada al banquete de
clausura (35 euros para los no alojados en el hotel y los con
alojamiento y desyuno)
o El hotel esta ubicado en hermosos jardines, cuenta con 2
piscinas (750m2), pistas de padel/tenis y comidas estilo buffet

o Formulario de reserva:
o https://halterofiliamasters.es/med-masters-open-2025-hotel-reservation/

. Oftros alojamientos: las opciones incluyen hostales, apartamentos de
alquiler vacacional, hoteles y estancias de lujo, que se encuentran en
los sitios web de reservas habituales
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Transporte

. Aeropuerto mas cercano: El aeropuerto de Alicante (ALC) esta a unos
20 minutos en coche/taxi del hotel.

. Estacion de tren: Servicio de tren de alta velocidad desde Madrid a
Alicante en tan solo 2 horas y 15 minutos hasta la estacion de tren de
Alicante. (20 minutos en coche hasta el lugar del evento / Hotel en
coche / taxi)

. Ofertas alquiler de coches: https://www.doyouspain.com/index.htm

« Minibus: Habra un minibus para todos los residentes del hotel hasta el
lugar y la playa de San Juan. Detalles a seguir.

Servicios Locales

¢ [nformacion sobre qué hacer en Alicante
https://alicanteturismo.com/en/

e ltinerario sugerido de 3 dias en Alicante
https://snaphappytravel.com/how-to-spend-3-days-in-alicante/

¢ |deas de excursiones de un dia:

o Guadalest https://www.spain.info/en/destination/quadalest/

o Tabarca htips://tabarca.online/

o Denia https://www.comunitatvalenciana.com/en/alacant-
alicante/denia

o Altea https://www.comunitatvalenciana.com/en/alacant-
alicante/altea

o Los Castillos de Vinalopé htips://www.ivantour.es/en/home-2/?re-
product-id=209562&rwstep=product
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10. Entrada a Espana y Solicitud de Visado

. Consulte el siguiente sitio web para ver los requisitos para entrar a
Espaia: https://www.spain.info/en/travel-tips/visa-passport/#ancla-1

. Sinecesitas un visado para viajar a Espana, por favor registrate lo
antes posible y envia un correo electrénico solicitando una carta de
invitacion inmediatamente. Las embajadas y consulados pueden tardar
algun tiempo en procesar su solicitud, por lo que es importante
comenzar el proceso con anticipacion.

. Cartas de invitacidn: para recibir una carta de invitacion, envie un
correo electronico que incluya la siguiente informacion para cada
solicitante:

o Nombre y apellidos

o Rol (atleta/entrenador, etc.)
o Nacionalidad

o Numero de pasaporte

o Fecha de nacimiento

« Correo electréonico Contacto: medmastersopen2025@agmail.com

11. Informacion de Contacto

. Coordinadores de eventos: Club Deportivo Titan Alicante/Comité de
Halterofilia Espafia/ Real Federacidén Espafola de Halterofilia

. Consultas generales: medmastersopen2025@gmail.com

« Sitio web: https://halterofiliamasters.es/med-masters-open-2025/
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