/ INTERNACIONAL
ANTIDOPAJE
EDUCACION Y CONCIENCIA

IANTIDOPAJE NOS PREOCUPA
A TODOS/AS!




Qué DEBEN SABER Los/lIas Atletas & Entrenadores!
0S 7 puntos claves Antidopaje:

1.¢Qué es DOPRIE?
2. LA LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS DE WADA.
3. cComo informarse de m@dicamenms?
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9.¢Como protegerse de supléementos contaminados?
6. EDUCARSE A SI MISMO.
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- Incitar o ayudar a otros doparse
- Ohstruir el proceso del control de antidopaje

- Usar una sustancia o metodo prohibido
- Rechazar o no poder someter una muestra
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- Estar en posesion de una sustanciaprohibida

- Asociacion prohibida - usar/pagar los servicios de
iina persona sancionada por ejemplo un entrenador
0 un medico




WORLD

ANTI-DOPING
PROHIBITED LIST AGENCY

WADA have stated that the 2021 Prohibited list "has been redesigned in order to p l a y t I u e

improve navigation and usability for athletes and their support personnel

To DOPI NG International Standard li] Download
Prohibited List Documents (PDF 2.69 MB)
This resource contains the Prohibited List as well as Other available languages: . .1/
the Summary of Modifications to the List that goes into effect on FranQais, EAMNvikG,
Deutsch, Pycckun, HZAGE,
bvnrapckun, Eesti, Dansk,
Latviesu, Lietuviu,
Portuguese, International,

Hrvatski, Polski, Portugués,
SloveniCina, Tirkge, azarbaycan

PROHIBITED LIST

www.walla-ama.orglenlwhat-we-tlolatlams/atléms-next-genlathlete-central
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CUALQUIER PERSONALDEAPOY®

DEL ATLETA puede ser
investigado tambien

GUMPLIMIENTO




o En el caso de una
Athl t Rights and " & . =
€1E  Responsibilities’ -
nsibility to: r
P have a representative and, remain within direct observation

- - -

if available, an interpreter of the DCO/chaperone at all times n n ntr I ntl

» ask for additional information :;\0’“ ;": fe"""if“"nt’;ff;?‘gﬁsc:ntigle until - y
about the sample collection et

collection process

You have the right to: You have a resg

A4

process -
b request a delay in reporting » produce appropriate identification
to the Doping Control Station » comply with sample collection
for valid reasons (as determined procedures (failure to do so
by the DCO) may constitute an anti-doping
b if you are an athlete with e vicisbion) -
a disability, to request » report immediately for doping
modifications to the sample control, unless there are
collection procedure compelling reasons for a delay »
B DOPING CONTROL VIDEO Ny L

: For a fun and informative review of the information presented in this flyer, check out
WADA's Doping Control Video at:
WWww.w ia na.org/e Et t |l

Educat ] Tools/Doping-Control-Videa
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In the case of any discrepancy between this information and the Wortd Anti-Doping Code, the Code &
prevails. This information is subject to change at anytime, Always check with your International
i N Anti-Doping Orga tion or National Federation for the most up-to-date anti-
doping regulations, July 2010 b
i .org + info@wad. LOIg (]

facebook.com/wada.ama - twitter.com/wada_ama

8OO0 Place Victoria, Suite 1700, P.O. Box 120, Montreal, QC, HAZ 187, RI i
Canada » Tel: +1.514.904.9232 + Fax: +1.514.904 8650 g Y-
Protea Assurance Building, Bth Fioor, Greenmarket Square, Cape Town, 8001, 2%
South Africa « Tel.: +27.21.483.9790 » Fax: +27.21.483.9791 = 28

€/0 Japan Institute of Sports Sclences, 3-15-1 Nishigaoka, Kita-Ku, Tokyo, 115-0056,

Japan « Tel.: +81.3.5963.4321 + Fax: +81.3.5963.4320

Malson du Sport International, Avenue de Rhodanie 54, 1007 Lausanne, - Z
Switzertand « Tel: +41.21.343.43.40 + Fax: +41.21.343.43.41 <

N
N—WZL

World Trade Center Montevideo, Tower II, Unit 712, Calte Luis A De Hetrera 1248,
Montevideo, Uruguay + Tel.: +598.2.623.5206 « Fax: +598.2.623.5207




MIIE WADA ESTE EN

GCONTRA DE ESO, EN

MUCHOS PRISES DOPAJE

ESTA TRATADO COMO UN

DELITO GRIMINAL DONDE )
ELATLETARECIBEUNY [
INTECEDENTE PENAL A A -
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¢COMO INFORMARSE SOBRE MEDICAMENTOS?

® e ADA Prohibited plained
ODd
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hitps://www.globaldro.com/Home
L) L) L)
D o) DRO
pe orld Anti-Doping Age ADA) Prohibited
i " o
A A ataforma de co ade
) > ODopWeb @
etodos prohibidos en el deporte
Inicio = ;Qué es N@DopWeb? - Instrucciones de Uso = Lista de prohibiciones = Alertas + Descargar N@DopApp = Ayuda L f ?
Nagionalidad: Tipo de Usuario: Pais de compra; Buscar por Nombre / Cadigo : ~

hitps://nodopweh.celad.goh.es/




PARAEL USO URGENTE DE INVECCIONES DURANTE EL

URNO ESTA AUTOROZADO/A EVALUAR, DECIDIR Y
INYECTAR UN/A ATLETA.
EL ATLETA DEBE FACILITAR ADECUADA DOCUMENTACION




Autorizacion de Uso Terapéutico

FORMULARIO DE SOLICITUD DE EXENCION DE USO TERAPEUTICO [AUT)

(AUT)

Reconoce el derecho del atleta de recibir el
major tratamiento médico

terapéutico de una sustancia
prohibida para una legitima condicion
médica

antidopaje nacional o internacional
* Solicitud como minimo 30 dias antes
de la préxima competicidn
* Debe esperar hasta que la AUT esté
otorgada para volver a competir

THERAPEUTIC USE EXEMPTION (TUE) AFPLICATION FORM

Complete todas | i mayusculas o escribiendo en ordenador. El Depaortista debe
reflenar las secciones 1, 2, 3 y 7. El médico las secciomes 4, 5 y 6. Las solicitudes ilegibles o
incompletas se devolveran y deberdan volver a enviarse en forma legible y completa. Pleose compiete
alf sections in copital letters or typing. Athiste o complete sections 1, 2, 3 aond 7; Physicion to complete
sections 4, 5 and & WNegible or incomplete applications will be retwrned and will need to be re-submitted in
legibie ond complete form.

1. INFORMACION DEL DEPORTISTA f ATHLETE INFORMATION

Apsllidos:Hag= clic aqui para escribir texto. Nombre:Hzga clic aoquei para saeribir festo.
Lost Manme First trame(s

Mujer: 1 Hombre O DNI: Escribir Fecha de nacimiento: Fecha
Eemale  hole Date of girth {dadmms oyl

Direccidn:
SedrgEs

Ciudad: Haga clic agui para esenbir texto Pais: Haga clic agui para escribir texto,|

Oty (COLMry:

Cadigo postaliHaga clic agul para esc 3 Teléfono: escribar

Postcode: Telephkone, (with Interngtionoi code}
Carreo electranico: Haza clic agul p

E-mail

Deporte: Haga clic aqul para escrbir texto. Distiplina: Hazsz clic agul para escribir texto.
Sport: Disciglime:

ESPANA
https://celad.culturaydeporte.gob.es/control-
dopaje/autorizaciones-de-uso-terapeutico.html




COMO PROTEGERSE DE
SUPLEMENTOS GONTAMINADOS

ABOUT ~ CERTIFIED BRANDS MOBILEAPP  [EWS EDUCATION - CONTACT

EVERY BATCH. TESTED.

Search by brand, product type or batch ID Q

ATENCION
WADA, ITA + IWF NUNCA GARANTIZA NI
CERTIFICA NINGUN SUPLEMENTO
EL SEGTOR DE SUPLEMENTOS NO ES REGULADO!!




Anti-Doping e-Learning (ADEL)

— e e-Learning courses and learning material for athletes, coaches /
EDUCATION & . a . . . .
E L LEARNING administrators, medical staff, parents and anyone interested in learning

more about anti-doping and protecting the values of clean sport.

esta disponible en muchos idiomas
(

.« Comprohar Ia pagina weh de SU Agencia Nacional e
Antidopaje para informacion relevante en su idioma




" OPORTUNIDADES DE WADA
DE COMPROBAR SU CONOCIMIE

| ] Various publications J, Download

Play True Quiz Handouts (FOF 250.75 KB)

Other available languages:
Frangais, ‘iz, azerbaycan,
Portugués, Bunrapcku,
Burmese, Hrvatski, Cestina,
Dansk, Nederlands, Eesti, ~J3
Suomi, Georgian, Deutsch,

B = [ Various publications L. Download
Play True Youth Quiz Handouts (PDF 89.08 KB)

Other available languages:
Frangais, 4z, Portugués,
Bwnrapcku, Burmese, Hrvatski,
Cestina, Nederlands, Eesti,
=243, Suomi, Georgian, Deutsch,
EAANVIKG, Magyar, islenska,
Bahasa Indonesia, Italiano,
BZEE, Cambodian, T304,
Laothian, Latviedu, Lietuviu,
Bahasa Melayu, Mongolian,
Nynorsk, Polski,

Portuguese, International,
Romand, Pycckuit, Sloventina,
SlovensCina, Espafiol, Tagalog,
A lv, Tirkge, Tiéng Viét




/,\.-;‘;of;-, DONDE ENCONTRAR AYUDA y
£ apovo
MENSUAL /0/7/5 WEBINARS DEL ITA

1. ITAwebinar "The anti-doping landscape and athiete perspective”
2. ITA webinar "Values, Rights and Responsibilities®

3. ITAwehinar "Medications, suppiements, TUES and the Prohibited List
4. ITAwehinar: Doping Control - he prepared for any SCENEAKIo
9. ITAwehinar "The Doping Gontrol Process: Urine & Blood Sample Gollection™

') -y ~ %
. v,%] CONTACTAR: education@itia.sport
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Sl SUAGENCIA NACIONAL DE ANTIDOPAJE




16 SEPTEMBER
14:00-15:00 CET

English, Hi8i&, 2w3L!, espaiiol, francais, pycckuii
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PAGINAS WEB Y CONTACTOS:

1. WADA ADEL PORTAL DE EDUCACION: www.adel.wada-ama.org/learn

2. WADA LISTA PROHIBIDA y INFORMACION GENERAL:
hitps://www.wada-ama.org/en/news/wada-publishes-2022-prohibited-list

3. COMPROBAR MEDICAMENTOS/SUSTANCIAS: htips://nodopweb.celat.ooh.es/ o www.glohaliiro.com

4. WADA AUT EXPLICACION y INFORMACION GENERAL:
https://www.watda-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions

5. BUSCAR SUPLEMENTOS LIMPIOS CONTRA CONTAMINACION:

a) hitps://sport.wetestyoutrust.com/ PARA MAS INFORMACION EN SU IDIOMA
b) https://www.nsfsport.com/ POR FAVOR CONTACTAR CON SU AGENCIA
c) https://www.koelnerliste.com/ NAGIONAL DE ANTIDOPAJEY/O -

education@ita.sport







