
INTERNACIONAL
ANTIDOPAJE 

EDUCACIÓN Y CONCIENCIA 

¡ANTIDOPAJE NOS PREOCUPA 
A TODOS/AS!



Qué DEBEN SABER Los/las Atletas & Entrenadores!

Los 7 puntos claves Antidopaje:

1. ¿Qué es DOPAJE?
2. LA LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS DE WADA.
3. ¿Cómo informarse de medicamentos?
4. ¿Qué es una AUTORIZACIÓN DE USO TERAPÉUTICO de WADA?
5. ¿Cómo protegerse de suplementos contaminados?
6. EDUCARSE A SÍ MISMO.
7. ¿Dónde encontrar apoyo y ayuda? 



QUÉ ES DOPAJE?

• Obstruir el proceso del control de antidopaje

• Usar  una sustancia o método prohibido

• Rechazar o no poder someter una muestra 

• Estar en posesión de una sustancia prohibida

• Incitar o ayudar a otros doparse

• Intentar ocultar actividades de dopaje

• Cualquier forma de complicidad en relación con actividades de dopaje

• Asociación prohibida – usar/pagar los servicios de 
una persona sancionada por ejemplo un entrenador
o un médico



LA LISTA ANUAL DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS DE 
WADA

www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams/adams-next-gen/athlete-central



CUMPLIMIENTO 
ESTRICTO  

El ATLETA tiene responsibilidad
máxima de lo que se 

encuentre en su cuerpo. 
CUALQUIER PERSONAL DE APOYO 

DEL ATLETA puede ser 
investigado también



En el caso de una
posible prueba positiva

en un control antidopaje,  
el Atleta tiene
DERECHOS

Y
RESPONSIBILIDADES  



AUNQUE WADA ESTÉ EN 
CONTRA DE ESO, EN 
MUCHOS PAISES DOPAJE 
ESTÁ TRATADO COMO UN 
DELITO CRIMINAL DONDE 
EL ATLETA RECIBE UN  
ANTECEDENTE PENAL 
NACIONAL 



¿CÓMO INFORMARSE SOBRE MEDICAMENTOS?

MEDICAMENTOS COMPRADOS 
EN CAN, GBR, USA, SUI, JAP, 
AUS, NZL – GLOBAL DRO 

https://www.globaldro.com/Home

MEDICAMENTOS 
COMPRADOS EN ESPAÑA, 
PERU – NO DOP WEB

https://nodopweb.celad.gob.es/



PARA EL USO URGENTE DE INYECCIONES DURANTE EL 
PERIODO DE COMPETICIÓN, SOLAMENTE EL MÉDICO DE 
TURNO ESTÁ AUTOROZADO/A EVALUAR, DECIDIR Y 
INYECTAR UN/A ATLETA. 
EL ATLETA DEBE FACILITAR ADECUADA DOCUMENTACIÓN 
MÉDICA QUE APOYA LA SOLICITUD DE LA INYECCIÓN



¿Qué es una AUTORIZACIÓN DE USO 
TERAPÉUTICO de WADA?

Autorización de Uso Terapéutico 
(AUT)
Reconoce el derecho del atleta de recibir el 
major tratamiento médico

• Cuando es necescario el uso 
terapéutico de una sustancia 
prohibida para una legitima condición 
médica

• Gesitonado o por la agencia 
antidopaje nacional o internacional

• Solicitud como mínimo 30 días antes 
de la próxima competición

• Debe esperar hasta que la AUT esté 
otorgada para volver a competir

ESPAÑA
https://celad.culturaydeporte.gob.es/control-
dopaje/autorizaciones-de-uso-terapeutico.html



CÓMO PROTEGERSE DE
SUPLEMENTOS CONTAMINADOS

ATENCIÓN
WADA, ITA + IWF NUNCA GARANTIZA NI 

CERTIFICA NINGÚN SUPLEMENTO
EL SECTOR DE  SUPLEMENTOS NO ES REGULADO!!



EDUCARSE A SÍ MISMO
EL CONOCIMIENTO DEPENDE DE USTED

El Portal de Educación y Apredizaje Antidopaje de WADA 
está disponible en muchos idiomas

Comprobar la página web de SU Agencia Nacional de 
Antidopaje para información relevante en su idioma

NO HAY EXCUSAS



OPORTUNIDADES DE WADA 
DE COMPROBAR SU CONOCIMIENTO



CONTACTAR : education@ita.sport
SU AGENCIA NACIONAL DE ANTIDOPAJE

DONDE ENCONTRAR AYUDA y  
APOYO

1. ITA webinar "The anti-doping landscape and athlete perspective“
2.    ITA webinar "Values, Rights and Responsibilities“

3.    ITA webinar "Medications, supplements, TUEs and the Prohibited List“

4.    ITA webinar: Doping Control - be prepared for any scenario

5.    ITA webinar "The Doping Control Process: Urine & Blood Sample Collection"

MENSUAL YOUTUBE WEBINARS DEL ITA





LIMPIO y JUSTO
HALTEROFILIA 

LIMPIO y JUSTO
HALTEROFILIA 

PARA TODOS/ASPARA TODOS/AS
NO PODEMOSNO PODEMOS

HACERLO HACERLO 



PÁGINAS WEB Y CONTACTOS:
1. WADA ADEL PORTAL DE EDUCACIÓN: www.adel.wada-ama.org/learn

2. WADA LISTA PROHIBIDA  y INFORMACIÓN GENERAL: 

https://www.wada-ama.org/en/news/wada-publishes-2022-prohibited-list

3. COMPROBAR MEDICAMENTOS/SUSTANCIAS: https://nodopweb.celad.gob.es/ o www.globaldro.com

4. WADA AUT EXPLICACIÓN y INFORMACIÓN GENERAL: 

https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions

5. BUSCAR SUPLEMENTOS LIMPIOS CONTRA CONTAMINACIÓN: 

a) https://sport.wetestyoutrust.com/

b) https://www.nsfsport.com/

c) https://www.koelnerliste.com/

PARA MÁS INFORMACIÓN EN SU IDIOMA 
POR FAVOR CONTACTAR CON SU AGENCIA 

NACIONAL DE ANTIDOPAJE Y/O : 

PARA MÁS INFORMACIÓN EN SU IDIOMA 
POR FAVOR CONTACTAR CON SU AGENCIA 

NACIONAL DE ANTIDOPAJE Y/O : 

education@ita.sporteducation@ita.sport




